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Effektiva Mikroorganismer
Fermentering — vad ar det?
Bokashi och jordfabrik
Fermentera tradgardrens
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Effektiva Mikroorganismer kallas EM

Produkt pa 80-talet - Dr Teruo Higa i Japan

Innehaller i huvudsak mjolksyrabakterier,
jastsvampar och fotosyntesbakterier som ar

ofarliga och gynnsamma for allt liv.
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Mer om EM

Omvandlar organiskt material utan lukt och med bibehallen naring
Fermenterar syrefritt - mjolksyrning

Skapar och frigor naring till vaxterna vid rotterna — inte toxiner
Innehaller alltid kvavefixerande bakterier

Samarbetar med andra naringsskapande mikroorganismer

Minskar forruttnelse genom mjolksyrning
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Fermentering — vad ar det?

| en syrefri miljo ar
fermentering den enda
mojligheten for
mikroorganismerna att
fa energi.
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Fermentering — vad ar det?

Under fermentering skapas syror
och alkohol av speciella
mikroorganismer.

Vid mjolksyrning omvandlas
sockerarter till mjolksyra och ovrig
naring bevaras.
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Fermentering — vad ar det?

Nar vi mjolksyrar gronsaker sa konserveras naring och mogel och
forruttnelse stoppas.

Mjolksyrningen har samma funktion i tradgarden. Naringen konserveras
under lang tid i lufttata behallare.

Fermenterat ogras eller andra vaxtrester kan ligga langre i luften utan att
mogla eller borja ruttna an vad farska, icke-mjoélksyrade vaxtdelar kan.

Nar vi graver ner det mjolksyrade sa kommer den konserverade naringen
brytas ner till vaxtnaring av de for jordbildning mest gynnsamma
mikroorganismerna.
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Fermentering — vad ar det?

Fordelen med att anvanda EM ar att vi aven kan fermentera det som
borjat bli mogligt eller ruttet. Det ar omojligt att mjolksyra vaxtdelar
som redan borjat mogla eller ruttna utan tillsats av framst
mjolksyrebakterier.

Fermentering jamfért med forruttnelse:

Forruttnelse i en syrefattig miljo ar nar ALLT bryts ner okontrollerat i
sina minsta bestandsdelar av ALLA mikroorganismer. Inget nytt skapas.

Vid fermentering skapas syror, alkohol och aven antioxidanter som
motverkar stress.
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Skillnad mellan kompostering och fermentering

Kompostering ar en syrerik process, medan fermentering sker i en
syrefattig miljo.

Mikroorganismerna i EM kan, om det blir 6ver 40 grader, inte bli fler,
de vilar eller "dor”.

Optimal temperatur i en kompost ar 55-70 grader.

| en kompost ar hogt pH och ratt mangd kvave och kol viktigt for att
fa en formultning som ger en humusrik jord.

Vi stravar efter att fa lagt pH, under 4, nar vi fermenterar med EM .
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Forruttnelse eller fermentering?

Forruttnelse:

Knyt ihop en sack med |6v sa det blir syrefattigt i sacken.
Strukturen i loven bryts ner och naringen frigors via forruttnelse.
Valdigt lite naring, som kolet i [6ven, bevaras.

Det ar en finkornig och 16s ”jord” som ar malet.

Loven minskar kraftigt i volym.
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Forruttnelse eller fermentering?

Fermentering:

Hall pa EM utspatt med vatten pa [6ven, tryck ihop I6ven och
forslut sopsacken. Lat sta utomhus minst fyra veckor.

Loven fermenteras av EM, mikroorganismerna bildar mjolksyra
och naringen/strukturen bevaras.

Det blir en friskt syrlig lukt och |6vens struktur ar bevarad.

Nar loven blandas med jord kan de gynnsamma
mikroorganismerna frigora naringen och kolet i |6ven bidra till
att bygga upp ny matjord.
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Detta kan fermenteras med EM
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Koksavfall

Koksavfall, eller matrester, fermenteras
bast for sig sjalv i hinkar, garna med kran
sa man kan tappa av lakvattnet.

Aven om man har mycket matavfall sa ar
det battre att ha flera mindre hinkar pa
hogst 35 liter. Da kan man hantera karlet
utan att fa ryggproblem. ©
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Bokashi pa koksavfall -
vad behdvs?

* Hink eller tunna med lufttatt lock

» Kép kranhink eller gor egen hink

- Lagg till bokashistré och/eller spray
med EM
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Bokashi- steg for steg

Skar matrester i mindre bitar. Det ger en storre yta for mikroberna
sa de kan hitta naring snabbare och bli fler.

Tryck ihop matresterna i en lufttat hink — garna med majlighet att
tappa av lakvatten.

Det ar viktigt att trycka ihop sa det inte blir luftfickor mellan
matbitarna.

Lagg till 1 matsked Bokashi torrt stro till 1-2 liter koksavfall. Man
behover cirka 12 matskedar Bokashi torrt stro till en hel hink pa
cirka 16 liter for att det ska bli ratt pH.
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Bokashi- steg for steg

Satt pa locket och ha hinken inomhus

Tom lakvatten var 3-5 dag

Full hink ska fermentera minst 2 veckor i rumstemperatur

Tips: Om det inte ar kran pa den lufttata hinken sa kan man ha

kattstro eller halmpellets i botten. Det ar viktigt att det inte blir for
blott i botten.

Ett annat alternativ ar att ha en pase inuti hinken. Gor hal i pasen och
tappa av lakvatten genom att luta hinken.
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Lakvatten — flytande vaxtnaring

Stor del kalium och fosfor = blommor

Unika naringsamnen som enzymer,
antioxidanter, vitaminer och mineraler

Forvara svalt i plastflaska
Surt koncentrat, pH ofta under 4

Spad minst 200 ganger!
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Lakvatten ar blom- och fruktnaring
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Jordfabrik -
blanda bokashi med jord
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Jordfabrik

Blanda bokashibitarna med jord — varje
bokashibit ska ha kontakt med
jordbakterier

All jord gar att fornya med bokashi, aven
lera

Ympa in jordbakterier i kopt jord genom
att lagga till lite tradgardsjord

Tack med jord
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Man kan grava ner bokashin direkt

Djur ater garna fermenterade
matrester, sa blanda med jord och
tack med minst 20 cm jord

Det ar sakrare att gora jordfabrik i 2
veckor forst!

Jordens mullamnen minskar lukten
genom att binda naringen

Vanta med sadd och plantering minst
tva veckor
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Ogras kan fermenteras med EM

Det ar en stor fordel att mjolksyra
ogras eftersom fréer och rotter dor.

Det finns ocksa mycket bra naring i
alla invasiva, snabbvaxande vaxter,
aven rotogras.

Bilden visar kirskal. Rotter och froer
dor och blir mycket bra naring!

Kvickrot, tistlar, akerfraken, lupiner
blir ocksa bra jord och naring!
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Godsel kan fermenteras med EM

Gddsel kan fermenteras for sig sjalv
eller kombineras med span, halm
eller torv och fermenteras under

presenning, i kraftiga sopsackar eller

i tunna med lock.

Det tar 6-8 veckor for farsk godsel

att bli balanserad vaxtnaring som

sedan kan myllas ner utan risk for
forruttnelse.
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Anvanda kompostbehallare

Ograsrotter, vissna blad och
blommor, kvistar och flis kan man
fermentera hoptryckt i en
kompostbehallare.

Det ar en fordel om man tar bort
botten och graver ner behallaren
20 cm ner i jorden.
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EM och vaxterna

Mikroorganismerna i EM ar utvalda for sin
formaga att skapa starkande naring vid rotterna
och pa bladen.

Nar vaxterna far mikroorganismernas anpassade
naring sa blir rotter och blad starka och det blir
inte angrepp av svamp eller skadedjur.

En vaxt som har starka rotter paverkas till
exempel inte av sorgmyggor i jorden och kan
klara en bladlusattack.




EM och vaxterna

Plantskolor i Europa anvander EM for
att slippa bekampningsmedel, fa taliga
vaxter och nojda kunder.

Man anvander fermenterad chili och
vitlok (MK5), humussyra,
havstangextrakt och fulvosyra som
tillsammans med EM ger en starkande
effekt.
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3. BEHANDLUNG DER JUNGPFLANZEN W

Woisetschliger
VIELFALT IM TOPF

BEI ANKUNFT VOR WEITERVERARBEITUNG

® Selbstgezogene
Jungpflanzen 1-2
wochentlich starken mit
Jungpflanzencocktail

EM-behandling 1-
2 ganger i veckan

Keine Botrytis
Keine Schadlinge

Kein Thrips

ngen botrytis
nga skadeinsekter
aufstellen und mit

nga trips _
: Jungpflanzencocktail
Starka plantor behandeln

ingen botrytis, inga skadeinsekter, ® 1-2 Tage
Inga trips, starka plantor weiterverarbeiten

Starke Jungpflanzen

®©@ @ ® ® @

Gelieferte Pflanzen




Kopt jord

Kopt jord med EM

......
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Blomjord med
och utan EM

EM Aktiv och Terrafert
Jord i vattnet till
krukorna i undre raden.

Har ar naringen bunden
och vaxterna har fordel av
ett langsammare upptag
anien jord utan EM.



Bokashijord med EM
ger starka vaxter

Jag sar alla slags froer i min
egen sallade bokashijord.

Jag gor tester varje ar dar
jag jamfor med kopt jord.
Hittills ar min egen jord bast
pa att ge stor skord och
vaxterna far inga angrepp.




Tack for mig!
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