
Från vår till höst

Blommor från vår till höst 

• Vårlök, svalört, rödplister, 
luktviol, krokus, scilla 

• Sälg, vide, pil 
• Daggvide, ullvide, krypvide 

’Grey carpet’, dvärgvide

Samtliga foton Christina Winter 



Attraktiva växtfamiljer 
• Näveväxter 
• Strävbladiga 
• Flockblommiga 

(selleriväxter) 
• Korgblommiga 
• Kransblommiga



Fördel perenner 
Blommar från vår till höst 
Rätt anlagd – lättskött, härdigt 
och långlivat 
Olika blomformer 
Snittblommor Slow flower

• lungört och fläckig lungört 
• kantnepeta 
• stjärnflocka 
• trädgårdsnäva, blodnäva, med 

flera nävor 
• grekvädd 
• röd solhatt 
• kransveronika och andra veronika 
• anisisop 
• kärleksört



Kryddväxter som rabatt 
• Timjan 
• Kungsmynta olika blad- och 

blomfärger 
• Purpurmejram 
• Isop 
• Myntor 
• Gräslök 
• Johannesört gult



Ettåriga - enklast 
• Blåklint 
• Koriander 
• Bovete 
• Honungsört 
• Ringblomma 
• Tagetes 
• Dill, fänkål, persilja



Insektshotell
• Borrade hål, bambupinnar, papprör 
• Många små hål från 2-3 till 8 mm 

• Rena hål 
• 10-15 cm djupa, små hål grundare 
• Stopp i rör 

• Utskjutande tak för regnskydd 
• Låt solen värma: söderläge, packa 

inte 

• Nät på distans stoppar fåglar

Humlor bor inte i insektshotell 
däremot i väggar, under altaner 
och uthus och i sorkbon i rishögar 
och komposter !


